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                                 Konu : Beslenme, Obezite ve Fiziksel Aktivite
            Konulu Eğitim Çalışmaları
………………………  VALİLİĞİNE

(İl Sağlık Müdürlüğü)
Bilindiği üzere, bireylerin sağlıklı beslenme konusundaki duyarlılıklarını artırmak ve bu konuda toplum bilinci oluşturmak amacıyla Bakanlığımızca koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında çeşitli programlar yürütülmektedir. Bu programlardan biri de “Toplumun Beslenme Konusunda Bilinçlendirilmesi Programı” dır. Bu kapsamda 81 İlimizde beslenme, obezite ve fiziksel aktivite konularında sağlık personeli ve halka (öğrenci, öğretmen, yetişkin, yaşlı) yönelik eğitim faaliyetleri sürdürülmektedir.

Her yıl illerimizden gelen eğitim faaliyet raporları tarafımızca değerlendirilmekte ve bir sonraki yılın eğitim hedefleri belirlenmektedir. Söz konusu hedeflere ulaşmada illerimizin yürütmekte oldukları eğitim çalışmaları büyük önem taşımaktadır. Bu nedenle, öncelikli hizmet grubumuzda yer alan ilköğretim çağındaki çocuklarımız başta olmak üzere yürütülmekte olan sağlık personeli ve halk eğitimi faaliyetlerine süreklilik kazandırılması ve her yıl daha fazla bireye ulaşılması konusunda hassasiyet gösterilmesi hizmet kalitesinin artırılması açısından önem arz etmektedir.

Eğitim çalışmaları formu “A-Toplum Beslenmesi Eğitim Çalışmaları” ve “B- Obezite ve Fiziksel Aktivite Eğitim Çalışmaları” olmak üzere iki bölüm halinde yeniden düzenlenmiştir. Ekte yer alan formlar İl Sağlık Müdürlüklerinin e-posta adreslerine gönderilecek ve ayrıca Bakanlığımız www.beslenme.saglik.gov.tr adresinde yer alacaktır. 2010 yılından başlamak üzere yıl içinde yapılan eğitim çalışmalarının, yeni formların orijinali korunarak excel programında doldurulması ve 2011 yılından itibaren her yıl ocak ayı içinde Genel Müdürlüğümüz, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Başkanlığına yazı ile ve beslenme@saglik.gov.tr adresine elektronik ortamda gönderilmesi gerekmektedir. 
Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim. 
                                                                                                                          Dr. Seraceddin ÇOM

                                                                                                                                      Bakan a.
                                                                                                                              Genel Müdür V.
EK : Form (2 Sayfa)

DAĞITIM :81 İl Valiliğine
	Sağlığınızı korumak için her gün en az 30 dk. fiziksel aktivite yapınız.
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