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*Saj | é k

SAJLI K; sadece sakat
hastal é] én ol mamasé
ruhen ve sosyal y°nd
olma halidir.

WHO
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:*TOPLUM SAJLI JI
BESLENMESK

EToplum Sajl é]j éendaguBasnad mme
beslenme ve birincil (ve ikincil) korunma ile

toplumda besl enmeye Dbajl é& |
°nl enmesine ve sajl gyé@ain gel
veya I1yliliJin ve kaliyehely
-abal ardeéer .

EToplum Sajl e] e nbesenBeevs fizkseime ;
aktivite 11 e 1yl hal i n gel i
hastal ékl arén °nl enmesi ni [

Yngve et al. (EU)

Margetts BM.Public Health Nutition,2004.
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| éef én Gel |l Kt 1
] én geli ktiril mesi; bi

sajl ekl arénén belir]l
| aréené sajlayan her t ¢

oplum politi kaseér
ol -evrenin ol ukxkt
e uygul ayéceéel ar
me S |
metl erinin yeni de
areketinin g¢-1endi
www.who.int/hpr/archieve/docs/Ottowa.html
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Yakam D°ng¢seéende
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/-—

<l

Bebeklik  Gebelik ve Emziklilik

Darnton-Hill; UNICEF, 2007



*Topl um Sajl éej e |

| - eX | r

Toplum sajl ééjénén ve 1y
ve SsSurveyanse

Topl umun sajl é]Jénén ve
ve gelil ktiri | mesi
K¢l t ¢rel yapénén dejer |
rir sk y°netiminin gelilKkKt.I
Sajléek 1 -1 n birli kte - a
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*Topl um Sajl éej e |

| - eZ2 | r

Sajl ék programlarénén g
ekKitsi zIliJin azaltéel mas
Poli ti ka ve stratej| ge
Toplum I -1 n ve topl um |
Sajlék 1 -1 n strateji k |
Arakt érma ve dgel Il Kme
Eti k davranmak (ki kKiI sel
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* Topl um Sakl! EkEnd
(TSB)

ESorun -9zmedi1 r .

EBu ama-la TSB d°ngg¢ s

SB_B°l ges&P008E]iim 6



TSB D°ngy¢ s ¢

1. Besl enmeye bajl é
anahtar sorunun belirlenmesi

\ 4

7. Progr ameén 2. Temel amac
dejterl endi i | mepi belirlenmesi
3. Bu amaca ulla

hedefl eri n t anhn

l

6. Progr ameén 4. Sayeésal al
uygul anmasgé belirlenmesi
5. Program <

gel I Kt 1 ri me s |

DI



* Besin ve Beslenme Politika
Adéeml ar é

Ama -

1

Beslenme Stratejis|

l

Besl enme Pagl i ti kaseé

|

» Besl enme Pl anl ar é

l

B e°$-8°d heATeé*=P'Y ® § ‘r aml ar é
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SWOT ANALKZK

G, ¢L, YANLARAYI F Y¥NLEH

FIRSATLAR TEHDK TLER

: . SB_B°|1 ges&P008E] iim 6
FAO. Improving Nutrition programmes: an assessment tool for action, 2002.



Beé;(\ienme durumunu etkileyen 10 temel etmen

Yoksulluk

Besl enme °r¢é¢nt ¢gseneéegn v
al eéxkanl ekl arénén dej i
3. Enfeksiyon hastal ekl ar
4. Fiziksel aktivite

5. Ev hal ké besi n g¢vence
6. Yanl ék emzirme uygul am
7. Kt ¢ -evre kokull arée v
8. D¢k¢ek d¢egzeyde okul |l akm
9. Besl enme Dbi | gl d¢ zeyl
100 Besi n °9ges.i al eménda vy
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* Vitamin ve mineral yetersizliklerinin

(VMY) temel nedenler]

Diyetle yetersi z além (
Ger ek si n me(gebelilave engzklilik)
Genetik etmenler (polimorfizmler vd.)

Besin °gesi et ki |l ekl ml e
Emi | 1 m vy e {pesa,ditatzHelicplbacter
ylori)

Hastal ekl ar (sétma, par
Kl a-1 ar

Emi |l i m bozukI| uj u

Allen LH. Am J Clin Nutr 81 Suppl.1206-12;2005.

SB_B°Il ges&P008E]iim 6



