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Saĵlēk

SAĴLIK; sadece sakatlēĵēn ve 

hastalēĵēn olmamasē deĵil, bedenen 

ruhen ve sosyal yºnden tam bir iyi 

olma halidir. 

WHO
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TOPLUM SAĴLIĴI 
BESLENMESĶ

É Toplum Saĵlēĵēnda Beslenmeuygulamalarē saĵlēklē 
beslenme ve birincil (ve ikincil) korunma ile 
toplumda beslenmeye baĵlē hastalēklarēn 
ºnlenmesine ve saĵlēĵēn geliĸtirilmesine (iyi halin 
veya iyiliĵin ve kaliteli yaĸamēn saĵlanmasē)yºnelik 
­abalardēr. 

É Toplum Saĵlēĵēnda Beslenme;beslenme ve fiziksel 
aktivite ile iyi halin geliĸtirilmesi ve toplumda 
hastalēklarēn ºnlenmesini hedefler. 

Yngve et al. (EU)

Margetts BM.Public Health Nutition,2004.
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Saĵlēĵēn Geliĸtirilmesi

Saĵlēĵēn geliĸtirilmesi; bireyleri ve toplumlarē 
kendi saĵlēklarēnēn belirleyicilerinin kontrol¿n¿ 
yapmalarēnē saĵlayan her t¿r uygulamadēr.

5 ­eĸit uygulamayē kapsar. 

Bunlar;

É saĵlēklē toplum politikasēnēn oluĸturulmasē

É destekleyici ­evrenin oluĸturulmasē

É toplumun ve uygulayēcēlarēn kiĸisel yeteneklerinin 
geliĸtirilmesi

É saĵlēk hizmetlerinin yeniden yapēlandērēlmasē

É toplum hareketinin g¿­lendirilmesi
www.who.int/hpr/archieve/docs/Ottowa.html
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Yaĸam Dºng¿s¿nde Beslenme

Bebeklik

Yetiĸkin dºnem

¢ocukluk

Gebelik ve Emziklilik

Adolesan

Darnton-Hill; UNICEF, 2007

Perikonsep-

siyonel dºnem
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Toplum Saĵlēĵē ĸu konularē 

i­erir-1

É Toplum saĵlēĵēnēn ve iyilik halinin araĸtērēlmasē

ve surveyansē

É Toplumun saĵlēĵēnēn ve iyilik halinin korunmasē 

ve geliĸtirilmesi

É K¿lt¿rel yapēnēn deĵerlendirilmesi ile kalite ve

risk yºnetiminin geliĸtirilmesi

É Saĵlēk i­in birlikte ­alēĸma (katēlēm)
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Toplum Saĵlēĵē ĸu konularē 

i­erir-2

É Saĵlēk programlarēnēn geliĸtirilmesi ve 

eĸitsizliĵin azaltēlmasē

É Politika ve strateji geliĸtirilmesi ve uygulanmasē

É Toplum i­in ve toplum ile ­alēĸma

É Saĵlēk i­in stratejik liderlik

É Araĸtērma ve geliĸme

É Etik davranmak (kiĸisel, toplum, kaynaklar)
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Toplum SaķlĔķĔnda Beslenme 
(TSB)

ÉSorun ­ºzmedir.

ÉBu ama­la TSB dºng¿s¿ oluĺturulmuĺtur.
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TSB Dºng¿s¿

1. Beslenmeye baĵlē 

anahtar sorunun belirlenmesi

7. Programēn 

deĵerlendirilmesi

2. Temel amacēn 

belirlenmesi

3. Bu amaca ulaĸmak i­in 

hedeflerin tanēmlanmasē

6. Programēn 

uygulanmasē

4. Sayēsal alt hedeflerin 

belirlenmesi

5. Program 

geliĸtirilmesi
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Besin ve Beslenme Politika 

Adēmlarē

Ama­

Beslenme Stratejisi

Beslenme Politikasē

Beslenme Planlarē

Beslenme Programlarē
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SWOT ANALĸZĸ

G¦¢L¦ YANLARZAYIF Y¥NLER

FIRSATLAR TEHDĸTLER

FAO. Improving Nutrition programmes: an assessment tool for action, 2002.
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Beslenme durumunu etkileyen 10 temel etmen

1. Yoksulluk

2. Beslenme ºr¿nt¿s¿n¿n ve 
alēĸkanlēklarēnēn deĵiĸmesi

3. Enfeksiyon hastalēklarē ve parazitler

4. Fiziksel aktivite

5. Ev halkē besin g¿vencesi

6. Yanlēĸ emzirme uygulamalarē

7. Kºt¿ ­evre koĸullarē ve kiĸisel hijyen

8. D¿ĸ¿k d¿zeyde okullaĸma

9. Beslenme bilgi d¿zeyi yetersizliĵi

10. Besin ºgesi alēmēnda yetersizlikler
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Vitamin ve mineral yetersizliklerinin 

(VMY) temel nedenleri

ÉDiyetle yetersiz alēm (é.hayvansal kaynaklē)

ÉGereksinmede artēĸ(gebelik ve emziklilik)

ÉGenetik etmenler (polimorfizmler vd.)

ÉBesin ºgesi etkileĸimleri

ÉEmilim yetersizliĵi(posa, fitat, Helicobacter
pylori)

ÉHastalēklar (sētma, parazit)

ÉĶla­lar

ÉEmilim bozukluĵu

Allen LH. Am J Clin Nutr 81 Suppl.1206-12;2005.


