
ADOLESANLARDA 

FĶZĶKSEL B¦Y¦ME VE 

CĶNSEL GELĶķME



ADOLESANLARDA 

FĶZĶKSEL B¦Y¦ME



ÂAdolesan;                           10-19 yaĸ

ÂGen­ (youth);                     15-24 yaĸ

ÂGen­lik (young people);     10-24 yaĸ

ADOLESAN



ADOLESAN

ÂAdolesan; ­ocukluktan eriĸkinliĵe ge­iĸ 
dºnemidir

Â Ergenlik, delikanlēlēkôla eĸ anlamlē kullanēlēr

ÂAdolesan dºneminde b¿y¿k deĵiĸimler yaĸanēr

ÃFiziksel b¿y¿me

ÃCinsel geliĸme

ÃPsikososyal geliĸme



ADOLESANSA GĶRĶķĶ ETKĶLEYEN 

FAKT¥RLER

Â Irk

ÂHormonal faktºrler

ÂCinsiyet

ÂĶklim

ÂAilesel ºzellikler

Â¢evresel uyaranlar

ÂBeslenme



FĶZĶKSEL B¦Y¦ME

ÂAdolesan dºnemi, b¿y¿me ve geliĸmenin 

belirgin hēzlandēĵē dºnemdir

Â 3-5 yēl i­inde eriĸkin hayattaki antropemetrik 

ºl­¿m deĵerlerine ulaĸēlēr

Â 11-16 yaĸ arasēnda herhengi bir yaĸ diliminde 

baĸlayan ve genellikle 2-3 yēl s¿ren bu b¿y¿me 

hēzlanmasēna; 

B¿y¿me Ataĵē (Pubertal Growth Spurt) denir



ÂB¿y¿me ataĵē sērasēnda boy artēĸē maksimuma 

ulaĸēr ve buna PHV denir

ÂKēzlarda ortalama 12 yaĸ, 9 cm/yēl

ÂErkeklerde ortalama 14 yaĸ, 10,3 cm/yēl

ÂBu dºnemde boyca uzama %15ôlik bir artēĸla;

ÃKēzlarda 25 cm,

ÃErkeklerde 28 cm civarēnda ger­ekleĸir

BOY UZAMA HIZI DORUĴU 

(Peak Height Velocity)



B¦Y¦ME ATAĴI

ÂErkeklerde; pubik kēllanma evre 3-4

ÂKēzlarda; meme geliĸimi evre 2-3 

b¿y¿me ataĵēnēn olduĵu dºnemdir

ÂEriĸkin erkek ve kadēnlar arasēnda 

ortalama 12-13 cm boy farkē olur



ADOLESANIN EN SON BOY 

UZUNLUĴUNUN ķEKĶLLENMESĶ

ÂErgenliĵe girme yaĸē,

ÂAnne-baba boyu,

ÂErgenliĵin s¿resi,

ÂSosyo ekonomik durum,

ÂIrkôla iliĸkilidir



B¦Y¦MENĶN DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

VE ĶZLENMESĶ

ÂTakvim yaĸē

ÂBoy yaĸē

ÂKemik yaĸē



ÅKemik

ÅĶ­ organ

ÅSalgē 

bezleri

ÅYaĵ

ÅKas Kitlesi

ÅLenfoid 

organlar

ÅTimus

ÅTonsiller

ÅAdenoidler



V¦CUT KISIMLARINDA B¦Y¦ME

ÂAdolesanda b¿y¿mesi ilk hēzlanan v¿cut 

kēsmē bacaklardēr

ÂGºvde uzamasēndaki hēzlanma 

bacaklardan bir yēl sonradēr

ÂBiakromial/Bikristal geniĸlik oranē

ÂOturma y¿ksekliĵi/ boy oranē



V¦CUT  KOMPOZĶSYONUNDAKĶ  

DEĴĶķĶKLĶKLER

ÂAdolesanēn y¿z¿nde de ĸekil ve b¿y¿kl¿k 

deĵiĸikliĵi ger­ekleĸir; alēn, ­ene, burun 

b¿y¿r

ÂKas dokusu kēzlarda menarĸ; erkeklerde 

boyca uzama hēzē doruĵuyla eĸ zamanlē 

olarak en y¿ksek deĵerlere ulaĸēr



V¦CUT  KOMPOZĶSYONUNDAKĶ  

DEĴĶķĶKLĶKLER

ÂDeri altē yaĵ dokusu her iki cinste de 
adolesanēn ilk yēllarēnda azalēr

ÂYaĵ dokusundaki azalma hēzē boyca uzama 
hēzē doruĵunda en y¿ksek deĵere ulaĸēr

ÂOverler 1 misli, Testisler 10 misli aĵērlēk 
artēmē ger­ekleĸtirir

ÂĶskelet kitlesi, ACôler, Kalp, KC, Dalak, 
Bºbrekler, Tiroid, Adrenaller b¿y¿kl¿k ve 
aĵērlēklarēnē 2ôye katlarlar





AĴIRLIK ARTIMI

ÂAdolesandaki b¿y¿me ataĵē s¿resinde eriĸkin 

hayattaki aĵērlēĵēn yaklaĸēk yarēsēkazanēlēr

ÂErkeklerde boy ve aĵērlēk artēm hēzē doruĵu 

beraberce, 

ÂKēzlarda ise aĵērlēk artēm doruĵu boydan yaklaĸēk 6 

ay sonra olur

ÂYaĸa gºre boy ve aĵērlēk persentilleri arasēndaki fark  

%15ôden fazla olmamalēdēr



Â V¿cut  kitle indeksi = Kilo / Boy2

Â Nispi aĵērlēk ( % ) = (Ger­ek aĵērlēk / Beklenen aĵērlēk) x 100

Â V¿cut  kitle indeksi ( % ) =

Â Bulunan deĵerlerden, 120 ve ¿st¿ obezite olarak kabul edilir

Â Deri kēvrēm kalēnlēĵē (DKK) ĄTriceps kasē ¿zerindeki deriden ºl­¿l¿r

Ger­ek aĵērlēk / (Ger­ek boy)2

---------------------------------------------------------------------- x 100

Yaĸa gºre beklenen aĵērlēk / (Yaĸa gºre beklenen boy)2







ADOLESANLARDA 

CĶNSEL GELĶķME



CĶNSEL GELĶķĶM

ÂAdolesan dºnemi ­ocukluktan yetiĸkinliĵe 

ge­iĸ dºnemidir ve bu dºnemde oluĸan 

deĵiĸikler sonucunda insan v¿cudu   

¿reme yeteneĵi kazanēr





ÂGenital organlarda b¿y¿me

ÂPubik kēllanma

ÂAksiller kēllanma

ÂSakal ve bēyēk 
oluĸumu

ÂSes deĵiĸimi

ÂEjekulasyon

ERKEKLERDE CĶNSEL GELĶķĶM



GENĶTAL ORGANLARDA 

B¦Y¦ME

Â Testis hacimleri; Prader orĸidometresi ile 

ºl­¿l¿r (1-25 cm3) 

ÃTestislerin uzun ­aplarēnēn ortalamasē 2.5 cmôden, 

hacmi ise 4 cm3den b¿y¿k olmasē, gonadotropin 

stim¿lasyonu ile cinsel geliĸimin baĸladēĵēnēn 

gºstergesidir.

ÃTestisler, epididim ve prostat yaklaĸēk 7-10 misli 

b¿y¿r.Testislerden testesteron giderek artan bir 

ĸekilde salgēlanmaya baĸlar



GENĶTAL ORGANLARDA 

B¦Y¦ME

ÂPenis B¿y¿mesi:Testislerin b¿y¿meye 
baĸlamasēndan yaklaĸēk 1-1,5 yēl sonra 
baĸlar

ÂPenis boyu; gevĸek durumdayken 
­ekilerek mons pubis ve penis tepesi 
ºl­¿l¿r

ÃPuberte ºncesi ortalama 6,2 cm (4,8-7,5 cm)

ÃEriĸkinde ortalama13,2 cm (10,8-15,5 cm)



ERKEKLERDE CĶNSEL GELĶķĶM

ÂPubik kēllanmapenis b¿y¿mesi ile aynē 
zamanda baĸlar

ÂAksiller kēllanma, pubik kēllanmadan iki yēl 
sonra baĸlar

ÂY¿zdeki kēllanma, aksiller kēllanma ile eĸ 
zamanlē baĸlar

ÂSes deĵiĸikliĵi, androjenlerin larinkse etkisiyle 
olur

ÂĶlk bilin­li ejek¿lasyon, ortalama 

takvim yaĸē: 14.3,  

kemik yaĸē: 13.5





ERKEKLERDE PUBĶK 

KILLANMANIN EVRELERĶ

Â EVRE 1 Pubik kēllanma yoktur

Â EVRE 2 Penis tabanēnda seyrek, d¿z veya hafif 
kēvrēk, hafif pigmente kēllar vardēr

Â EVRE 3 Kēllar pubise yayēlēr, daha koyu renkte, 
daha sēk ve kēvrēktēr

Â EVRE 4 Eriĸkin tipi kēllanmaya yakēndēr, kēllar 
bacaĵēn i­ kēsmēna atlamamēĸtēr

Â EVRE 5 Eriĸkin tipi kēllanmadēr, Evre 4ôteki 
bulgulara ilave olarak kēllar bacaĵēn i­ kēsmēna 
da yayēlmēĸtēr



ERKEKTE PENĶS VE 

TESTĶSLERĶN GELĶķĶMĶ

Â EVRE 1 Penis,skrotum ve testislerde b¿y¿me 
baĸlamamēĸtēr

Â EVRE 2 Skrotum ve testislerde b¿y¿me baĸlar, 
skrotum cilt rengi koyulaĸēr, peniste hen¿z b¿y¿me 
yoktur

Â EVRE 3 Penis uzamaya ve kalēnlaĸmaya baĸlar, 
skrotum ve testisler b¿y¿meye devam eder

Â EVRE 4 Glansēn b¿y¿mesi ve kalēnlaĸmasē ile penisin 
b¿y¿kl¿ĵ¿ artar, skrotum cildi daha da koyulaĸēr

Â EVRE 5 Testisler,skrotum ve penis eriĸkin erkek 
boyutundadēr 



KIZLARDA  CĶNSEL  GELĶķĶM

ÂGenital organlarda b¿y¿me

ÂMeme geliĸimi ñtelarĸò

ÂPubik kēllanma ñpubarĸò

ÂAksiller kēllanma

ÂĶlk adet kanamasē ñmenarĸò



GENĶTAL ORGANLARDA 

B¦Y¦ME

ÂHipofizden salēnan gonadotropinlerin etkisiyle 
over, uterus, vajina ve labialar b¿y¿r,olgunlaĸēr

ÂOverler giderek artan miktarda ºstrojen ve 
progesteron salgēlamaya baĸlar

Â¥strojen memelerin b¿y¿mesini ve diĵer 
geliĸmeleri saĵlar

ÂKēzlarda genital bºlgede ve aksiller kēllanma ise 
bºbrek ¿st¿ bezlerinden salēnan androjenin 
etkisiyledir




