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Gelecekteki d¿nyanĔn kimi olgularĔna gºz atmak i­in, 
s¿per bilgisayarlarla yapĔlan tahminlere gerek yok. 
Gelecek bin yĔlĔn pek ­ok yºn¿, ­ocuklarĔmĔza nasĔl 
baktĔķĔmĔza gºre bi­imlenmektedir. YarĔnĔn d¿nyasĔnĔ 
elbette bilim ve teknoloji de bi­imlendirebilir; ama bu 

d¿nya, baĺka her ĺeyden ­ok, ­ocuklarĔmĔzĔn 
zihinlerinde ve bedenlerinde daha bug¿nden 

bi­imlenmekte.

Kofi A. Annan 
(Birleĺmiĺ Milletler Eski Genel Sekreteri)
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Yeterli ve dengeli beslenme, y aĺamĔn her 
dºneminde saķlĔklĔ ve kaliteli bir yaĺam temel koĺul 
iken, b¿y¿me ve geliĺmenin hĔzlandĔķĔ, ºķrenme ve 
kavrama iĺlevlerinin ºnem kazandĔķĔ okul ­aķĔnda 

ºnemi daha da artmaktadĔr.  
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Okul ­ocuklarĔnda enerji ve besin 
ºgelerinin yetersiz alĔmĔ

B¿y¿meve geliĺmeyive okul baĺarĔsĔnĔ
olumsuz yºndeetkiler .

Dengesiz beslenme ve yetersiz fiziksel
aktivite obezite, kalp damar hastalĔklarĔ,
kanser, diabet gibi bir­okkronik hastalĔķa
zemin hazĔrlar.



5

Okul ­aķĔ,

¢ocuklarĔn fiziksel, biliĺsel ve sosyal 
b¿y¿me ve geliĺmelerinin hĔzlandĔķĔ, 
Beslenme alĔĺkanlĔklarĔnĔn geliĺtiķi,
Ev dĔĺĔnda arkadaĺlarĔyla yemek yemeye 

baĺladĔklarĔ,
SorumluluklarĔn arttĔķĔ, 
Yetiĺkin dºnemde saķlĔklĔ yaĺamĔn 

temellerinin atĔldĔķĔ ºnemli bir dºnemdir.
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Bu dºnemde, enerji ve besin ºgeleri gereksinimleri 
artar, buna karĺĔn ­ocuķun sosyal yaĺantĔsĔ giderek 

yoķunluk kazanĔr ve beslenme ihmal edilir. 

¢ocuk, b¿y¿k zamanĔnĔ dĔĺarĔda arkadaĺlarĔ ile 
ge­irir, yemek saatlerinde evde olmaz, ºķ¿nlerini 
genelde dĔĺarĔda arkadaĺlarĔ ile ayak ¿st¿ ge­iĺtirir.


