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Gel ecekteki d¢ecgnyanEn ki mi o0/

s¢eper bilgisayarl arl a yapeEkl

Gel ecek bin yEIEn pek -0k y

bakt EKEmEza g°re bi-imlenmed#t

el bette bil i m ve teknolojyi d
d¢enya, bal ka her [eyden - c
Z/ hi nl erinde ve beden/l er i i
| bir -1 ml enmekt e.

) ) Kofi A. Annan
( Brir rl el mil Mi |l /[ et/ er
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Yeterli ve dengeli beslenme,y al amEn her
d°neminde sakl EKIE ve kalit.
i ken, b¢yeme ve gelil menin
kavrama illevlierinin °nem k

°nemi daha da art makt a
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o Boyemee gel i | meywkul bal ar E
olumsuz y ° n etkiler .

& Dengesiz beslenme ve yetersiz fiziksel
aktivite  obezite, kalp damar hast al E}
kanser, diabet gibi bi r -kwokikk hast al
zeminhaz Er | ar A




¢tocuklarEn- fiziksel, b
beyeme ve gel il mel erini
Besl enme al EIl kanl EkIl ar
&#Ev dEIl Enda arkadall ar E
ball adEkI ar E,

SorumluluklarEn arttEk
Yetil kin denemde sakl E
t emel |l erinin atElIdEKE ©



Bu-~d°nemde, ‘ener |1 - ve i besin
artar, buna karl En -ocukun s
yokunl uk kazanEr ve besl er

tcocuk, b¢y
ge-i1rir, ye
genel de dEI a

ik zamanEnE dEI ar
e k saatlerilnde
Eda arkadall ar E



