Sismanhik, (Obezite) Kalp-Damar fiastalikfan riskini arthin
T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Teinel Saglik Hizmetleri Genel Mudiirliigii

Sayi:  B.10.0.TSH.0.12.00.10/ 090 — 05 /
Konu: “Tiirkiye Saglikli Beslenme
ve Hareketli Hayat Programs”

........................... BELEDIYE BASKANLIGINA

Bilindigi iizere bir iilkenin ekonomik ve sosyal yonden beklenen uygarhk diizeyine
ulagabilmesi, bedenen ve zihnen saglikli, gii¢lit ve yetenekli bireylerin varligina baghdir,

Saglik, sadece mikroplardan ve hastaliklardan korunmak degil, bir biitiin olarak fiziksel, ruhsal
ve sosyal agidan iyi olma halidir. Saghgm belirleyicileri arasinda yer alan yeterli ve dengeli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite biiyiik 6nem tasimaktadir.

Beslenme, insanin bitylimesi, gelismesi, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yagamasi igin
gerekli olan besin Sgelerini yeterli miktarda alip viicutta kullanabilmesidir. Anne karninda baglayan ve
yagamin sonlandigi ana kadar devam eden vazgegilmez bir ihtiyagtr.

Bireylerin dogru beslenmme aliskanligi kazanarak yeterli ve dengeli beslenmesi, bilylime ve
gelisimini tamamlamasina, hastaliklardan korunmasma ve kaliteli bir yasam siirmesine yardimei
olmakta, diizenli yapilan fiziksel aktivite ise ideal viicut airli@inin devami, dayanikhbk, giic ve
esnekligin artmasindaki rolti yaninda kronik hastaliklara yakalamma riskini de azaltmaktadir,

Daha dnceleri saghkh olmanm bir gdstergesi olarak algilanan obezite, giiniimiizde kalp-damar
hastaliklars, hipertansiyon, diyabet, kanser, solunum yolu bozukiuklar: ve kas-iskelet sistemi
hastaliklart gibi yasam boyu siiren kronik hastaliklara zemin hazirlayarak yasam kalitesini olumsuz
yonde etkilemekte, saglik harcamalarmm artiwarak iilke ekonomisinde ciddi kayiplara yol agmakta ve
mutlaka tedavi edilmesi gereken dnlenebilir kronik bir hastalik olarak kabul edilmektedir.

Diinyada hizla artan obezite nedeniyle Diinya Saglik Orgiitli raporlarida konuyla ilgili acil
dnlem alinmast gerektigi belirtilmis, bu amagla DSO Avrupa Boigesi iilkelerinin bir araya geldigi
genig katilimhi “Obezite ile Miicadele Avrupa Bakanlar Konferansi” 15-17 Kasim 2006
tariblerinde iilkemizin ev sahipliginde Istanbul’da yapilmis ve “Avrupa Obezite ile Miicadele
Belgesi” Saglik Bakanimiz Prof, Dr. Recep AKDAG tarafindan imzalanmustir.

Obezitenin olugumunda birden ¢ok fakttriin etkili olmasi obezite ile miicadelede bireysel
cabanin yam swa gok sektorlit kurumsal miicadeleyi de zorunlu hale getirmistir.

Ulkemizde giderck artan obezite griilme sikhgmm 2014 yilna kadar %35 azaltiimas) amaciyla
pek ¢ok kurum ve kurulusun igbirligiyle hazirlanan “Tiirkiye Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat
Progrann” ile ilgili “Bagbakanlhik Genelgesi” 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayih Resmi Gazetede
yayimlanarak viiriirliige girmistir. Soz konusu prograina Bakanhigmizin
“http:/www.beslenme.saglik.gov.tr” adresinden ulagdabilmektedir.

Program, obezite ile miicadelede yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasina ydnelik
tnlemlerin yam sira toplumda dilzenli fiziksel aktivitenin tesvik edilmesine dair hususlarn da
kapsamaktadir.

Ditzenli olarak yaprlan bedensel RareRetler kemikleri giglendirir..
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Stymanhik, (Obezite) Kalp-Damar Rastalfiffan viskini arthinr.
T.C.

SAGLIK BAKANLIGI
Temel Saghk Hizmetleri Genel Mudiirliigii

Sayr:  B.10.0.TSH.0.12.00.10 /090 - 05/
Konmu: “Tiirkiye Saglikli Beslenme
ve Hareketli Hayat Programi”

Bakanligimizca yapilan “Saglikli Beslenelim, Kalbimizi Koruyahm® arastirmas: sonuglarina
gore lilkemizde 30 yas iistii bireylerde obezite goriilme siklig, erkeklerde %21.2, kadmlarda ise
%41.5 olarak saptanmugtir. Yapilan caligmalarda, yetiskinlerde gorillen obezitenin 1/3%{intin
gocuklukta ya da adSlesan doneminde bagladifi, bu dénemde goriilen obezitenin %5%inin hormonal ve
genetik faktorlere bagh oldugu, %95%inin ise asir1 yeme ve teknolojinin getirdigi hareketsiz yasam
nedeniyle besinlerle alinan enerjinin harcanamamasindan kaynaklandigi bilinmektedir.

Bireyleri yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite konularinda dogru
bilgilendirerek dogru aligkanliklar kazanmalarmi ve toplum saglhfmin gelistirilmesine katkida
bulunmalarim saglamak ne kadar biiyitk dnem tagiyorsa, diizenli fiziksel aktivite aliskanliginmn
kazandirilmasinda bireyin gabasinmn yant siwa spor ve egzersiz yapma imkan ve ortamlarmm (spor
salonu, yiizme havuzu, yiirilylis-kosu yolu, bisiklet yolu, futbol, basketbol, voleybol sahalari vb.)
olusturulmasi hususu da o kadar bityiik 6nem tagimaktadir,

2010/22 sayih Bagbakanlik Genelgesiyle talimatlandiriian stz konusu programm iilke
genelinde etkin bir sekilde ytiriitillebilmesi igin sorumlu kurum ve kuruluslarin iizerlerine diigen
gorevleri eksiksiz yerine getirmesi ve bu amagla yapilacak ¢aligmalara destek vermesi gerekmektedir.

Bu nedenle, belediyelerimizce planlanan bilgi ve beceri kazandirma kurslarinda uzman
kigilerce konu hakkinda bilgi verilmesi, yerlesim yerlerindeki kaldmimlarin yiiriiyiise uygun hale
getirilmesi, tagitlarin kaldirmlara park etmelerinin 6nlenmesi, yiiriiyiis, kosu ve bisiklet yollarinm yam
sira futbol, basketbol ve voleybol sahalarinm yapilmasi, parklara kondiisyon aletlerinin yerlestirilmesi
ve bir uzman esliginde spor yapilmasinin saglanmas: veya aletlerin kullanim klavuzlarinin uygun bir
yere asilmas, site tipi yerlesim yerlerinde spor salonw, yiizme havuzu, yiiriiyiis ve bisiklet yollarinmn
yapilmasinin ruhsat agamasinda tesvik edilmesi bilyitk Snem tasimaktadir, Diger yandan yapilacak tiim
diizenlemelerde engelli vatandaglarimiz i¢in dngoriilen standardlarin aranmasi ve magduriyetlerine
mahal verilmemesi, engelli bireylerin engelleri ile birlikte kaliteli bir hayat stirdiirebilmeleri igin s6z
konusu hizmetlere éncelik verilmesi gerekmektedir,

Konuya gerckli hassasiyetin gosterilmesi hususunda bilgilerini ve gefegWi rica ederim.

Dr. Seraceddin COM
Bakan a.
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Diizenfi ofarak yaplan bedensel farefgtier Remifleri giplendinir,
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