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İçin sağlanacak Veri

8 A2 S2 A1 A. TÜRKİYE OBEZİTE İLE 
MÜCADELE VE KONTROL 
PROGRAMI YÖNETİMİNİN 
OLUŞTURULMASI VE 
POLİTİKA 
GELİŞTİRİLMESİ

Obezite İle Mücadelenin
Yönetilmesinde 
Finansal Düzenlemeler

2. Sosyo ekonomik bakımdan 
gelişmemiş bölgeler başta olmak üzere 
ülke genelinde yeterli ve dengeli 
beslenme için temel gıdalara 
ulaşılabildiğe yönelik ekonomik 
önlemlerin bütçe imkânları dahilinde 
belirlenmesi

1. Ülke genelinde risk gruplarına 
(çocuklar, gebe ve emzikliler, yaşlılar 
vb.) yönelik yeterli ve dengeli 
beslenmeyi sağlayıcı nitelikte gıda 
maddelerine ve menülere erişim 
imkânlarının teşvikine yönelik mevzuat 
yapılabilmesi için gerekli 
koordinasyonun sağlanması

Sağlık Bakanlığı, Yerel 
Yönetimler, Maliye 
Bakanlığı

Başbakanlık, MEB, TKB, 
İçişleri Bakanlığı, Özel 
Sektör

2014 2014 1. ilgili kurum ve kuruluşlar arası 
koordinasyon eksikliği 2. Kaynak 
yetersizliği 3. Gıda sanayi ile yeterli 
işbirliğinin sağlanamaması

1. Gerçekleştirilen toplantı 
sayısı 2. Mevzuat çalışması

1. Toplantı tutanak ve raporları 
2. Mevzuat değişikliğinin 
izlenmesi

28 B1 S3 A3 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Toplumun Obezite, 
Yeterli ve Dengeli 
Beslenme ve Fiziksel 
Aktivite Konularında 
Bilgilendirilmesi ve 
Bilinçlendirilmesi

3. Koruyucu sağlık ve aile hekimliği 
hizmetleri kapsamında öncelikli olarak 
risk gruplarına (bebekler, çocuklar, gebe 
ve emzikliler, yaşlılar, engelliler, sigarayı 
bırakanlar vb.)  yönelik  obezite  ile 
mücadele uygulamalarının 
yaygınlaştırılması

3. Huzurevleri, yaşlı bakım merkezleri 
vb. yerlerde yaşayan yaşlılar için 
bilgilendirme çalışmalarının yapılması 

SHÇEK,  Yerel 
Yönetimler

Sağlık Bakanlığı, İçişleri  
Bakanlığı, TKB, 
Üniversiteler, Özel Sektör, 
STK

2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

Uzman personel yetersizliği Eğitim verilen kurum sayısı 1. Konu ile ilgili  yapılan 
çalışmalar  2. Denetim, izleme 
ve değerlendirme raporları

38 B1 S4 A9 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Toplumun Obezite, 
Yeterli ve Dengeli 
Beslenme ve Fiziksel 
Aktivite Konularında 
Bilgilendirilmesi ve 
Bilinçlendirilmesi

4. Rutin hizmetlerin yanı sıra özel 
gruplara yönelik kitlesel kampanya, 
etkinlik ve programların geliştirilmesi, 
düzenli aralıklarla uygulanması ve 
yaygınlaştırılması

9. Spor salonları ve rekreasyon 
alanlarında topluma yönelik 
bilgilendirme yapılması ve egzersizlerin 
uzman kontrolünde olmasının 
sağlanması

GSGM, Yerel 
Yönetimler

Üniversiteler, Özel Sektör 2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

Uzman personel yetersizliği Uzman kontrolünde hizmet 
veren tesis sayısı

Tesislerde bulunan uzman 
kayıtları

49 B2 S1 A7 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Okullarda Obezite İle 
Mücadelede, yeterli ve 
dengeli Beslenme ve 
Düzenli Fiziksel Aktivite 
Alışkanlığının 
Kazandırılması

1. Okul öncesi ve okul çağı çocukları, 
öğretmen ve velilerin obezite ile 
mücadele konularında bilgilendirilmesi

7. Yaz okulları, kamplar vb. yerlerde 
öğrencilere temel beslenme ve fiziksel 
aktivitenin önemine yönelik bilgilerin 
verilmesinin sağlanması

MEB, GSGM, Diyanet 
işleri Başkanlığı, Yerel 
Yönetimler

Sağlık Bakanlığı, içişleri 
Bakanlığı,  Üniversiteler, 
STK

2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

Uzman personel yetersizliği Eğitim verilen öğrenci sayısı Eğitim raporlarının izlenmesi ve 
değerlendirilmesi

52 B2 S3 A2 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Okullarda Obezite İle 
Mücadelede, yeterli ve 
dengeli Beslenme ve 
Düzenli Fiziksel Aktivite 
Alışkanlığının 
Kazandırılması

3. Okul öncesi, ilköğretim, ortaöğretim 
ve  üniversitelerde fiziksel aktivite 
imkânlarının (spor salonu, okul 
bahçelerinin düzenlenmesi, araç-gereç 
temini vb.) bütçe imkânları dahilinde 
geliştirilmesinin sağlanması

2. Fiziksel aktivite yapmaya uygun 
olmayan ve kullanılamayan okul spor 
salonlarının ve bahçelerinin fiziki 
şartlarının düzeltilmesi ve uygun 
olanların sayılarının artırılması

MEB, Maliye Bakanlığı, 
Yerel Yönetimler

Sağlık Bakanlığı, İçişleri 
Bakanlığı, GSGM, 
Üniversiteler, STK, Özel 
Sektör

2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

Bütçe yetersizliği İyileştirme yapılan okul 
sayısındaki artış

Mevcut durum ve ilerlemeyi 
ortaya koyan çalışmalar

65 B2 S5 A8 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Okullarda Obezite İle 
Mücadelede, yeterli ve 
dengeli Beslenme ve 
Düzenli Fiziksel Aktivite 
Alışkanlığının 
Kazandırılması

5. Çocukluk ve adolesan döneminde 
yeterli ve dengeli beslenmenin 
sağlanması için temel besin gruplarında 
yer alan besinlerin tüketiminin 
özendirilmesine yönelik  beslenme 
programlarının yürütülmesi ve beslenme 
hizmetlerinin periyodik olarak 
denetlenmesinin sağlanması

8. Okul kantin ve yemekhanelerindeki 
beslenme hizmetlerinin belirli aralıklarla 
yeterli ve dengeli beslenme ve besin 
güvenliği kriterlerine uygunluğu 
açısından denetiminin sağlanması

Sağlık Bakanlığı, MEB, 
TKB, Yerel Yönetimler

içişleri Bakanlığı, Özel 
Sektör, STK

2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

Mevzuat eksikliği 1. Denetim usul ve 
esaslarının belirlenmesi 2. 
Denetleme sayısı

Denetim sayı ve sonuçlarının 
değerlendirilmesi

66 B2 S5 A9 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Okullarda Obezite İle 
Mücadelede, yeterli ve 
dengeli Beslenme ve 
Düzenli Fiziksel Aktivite 
Alışkanlığının 
Kazandırılması

5. Çocukluk ve adolesan döneminde 
yeterli ve dengeli beslenmenin 
sağlanması için temel besin gruplarında 
yer alan besinlerin tüketiminin 
özendirilmesine yönelik  beslenme 
programlarının yürütülmesi ve beslenme 
hizmetlerinin periyodik olarak 
denetlenmesinin sağlanması

9. Yaz okulları ve kamplarının 
yaygınlaştırılması. Sunulan beslenme 
hizmetlerinin yeterli ve dengeli 
beslenme ve besin güvenliği kriterlerine 
uygunluğunun belirli aralıklarla 
denetiminin sağlanması

Sağlık Bakanlığı, TKB, 
MEB, Yerel Yönetimler

GSGM, STK 2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

Uzman personel yetersizliği 1. Yaz okulu ve kamp 
sayısındaki artışlar 2. Toplu 
beslenme hizmetlerinin 
yeterliliğine ilişkin denetim 
usûl ve esaslarının 
belirlenmesi

1. Yaz okulu ve kamplardan 
yararlanan öğrenci sayısı 2. 
Denetim sayıları ve 
sonuçlarının değerlendirilmesi

67 B2 S5 A1
0

B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Okullarda Obezite İle 
Mücadelede, yeterli ve 
dengeli Beslenme ve 
Düzenli Fiziksel Aktivite 
Alışkanlığının 
Kazandırılması

5. Çocukluk ve adolesan döneminde 
yeterli ve dengeli beslenmenin 
sağlanması için temel besin gruplarında 
yer alan besinlerin tüketiminin 
özendirilmesine yönelik  beslenme 
programlarının yürütülmesi ve beslenme 
hizmetlerinin periyodik olarak 
denetlenmesinin sağlanması

10. Okul çevresinde gıda satışı yapan 
ve/veya toplu beslenme hizmeti sunan 
işyerlerinde satışa sunulan gıda 
maddeleri ile gıda güvenliği ve 
beslenme hizmetlerinin yeterli ve 
dengeli beslenme ilkelerine 
uygunluğunun belirli aralıklarla 
denetlenmesi

Sağlık Bakanlığı, TKB, 
içişleri Bakanlığı, Yerel 
Yönetimler

MEB 2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

Mevzuat eksikliği 1. Değişiklik yapılan müfredat 
2. Denetim usûl ve 
esaslarının belirlenmesi

1. Mevzuat değişikliğinin 
izlenmesi 2. Denetim sayı ve 
raporlarının değerlendirilmesi

72 B3 S3 A2 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

İşyerlerine Yönelik 
Çalışmalar

3. işyerlerinde altyapı çalışmalarının 
tamamlanması

2. İşyerlerinde sunulan toplu beslenme 
hizmetlerinin gıda güvenliği açısından 
denetlenmesi

TKB, Yerel Yönetimler Sağlık Bakanlığı 2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

1. Denetimde uzman personel 
yetersizliği 2. Alt yapı imkânlarının 
yetersizliği

Denetleme yapılan işyeri 
sayısında artış

Denetim raporları

73 B3 S3 A3 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

İşyerlerine Yönelik 
Çalışmalar

3. işyerlerinde altyapı çalışmalarının 
tamamlanması

3. 500'den fazla çalışanı olan 
işyerlerinde çalışan sayısına uygun 
kapasitede spor merkezi/tesisi kurma 
zorunluluğu getirilmesi ve bu tesislerde 
uzmanlarca egzersiz programlarının 
yürütülmesi

Tüm kamu     kurum ve 
kuruluşları, Yerel 
Yönetimler, Özel Sektör

Özel Sektör, STK 2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

1. Kaynak yetersizliği 2. Yönetim 
tarafından konuya yeterli önemin 
verilmeyişi 3. Çalışanların ilgisizliği 
4. Mevzuattan kaynaklanan sorunlar

Spor tesisi/merkezi olan işyeri 
sayısındaki artış

Mevcut durumu ve ilerlemeyi 
ortaya koyan çalışmalar

Sayfa 1 Yerel Yönetimler(sor.)



YEREL YÖNETİMLER (SORUMLU)
93 B6 S1 A1 B. OBEZİTENİN 

ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Fiziksel Aktivitenin 
Teşviki ve Çevresel 
Faktörlerin iyileştirilmesi

1. Yerel yönetimlerin işbirliğinde 
toplumda düzenli fiziksel aktivitenin 
yaygınlaştırılmasına yönelik spor 
tesislerinin ve rekreasyon alanlarının 
bütçe imkânları dahilinde oluşturulması 
(sağlıklı şehirler)

1. Yerel yönetimlerce şehir 
merkezlerinde yeşil alanların artırılması 
ve şehir merkezinden uzak bölgelerde 
doğa yürüyüşleri vb. etkinliklerin 
yapılması

içişleri Bakanlığı, Maliye 
Bakanlığı, Yerel 
Yönetimler, iller Bankası

Sağlık Bakanlığı, Çevre ve 
Orman Bakanlığı, Kültür ve 
Turizm Bakanlığı, GSGM, 
Özel Sektör, STK

2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

1. Tarafların ilgisizliği 2. Kaynak 
yetersizliği

1. Oluşturulan yeşil alan 
sayısı 2. Yapılan etkinlik 
sayısı

Konuya ilişkin belge ve faaliyet 
raporları

94 B6 S1 A2 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Fiziksel Aktivitenin 
Teşviki ve Çevresel 
Faktörlerin iyileştirilmesi

1. Yerel yönetimlerin işbirliğinde 
toplumda düzenli fiziksel aktivitenin 
yaygınlaştırılmasına yönelik spor 
tesislerinin ve rekreasyon alanlarının 
bütçe imkânları dahilinde oluşturulması 
(sağlıklı şehirler)

2. Parklarda egzersiz alanları, basketbol 
sahası, futbol sahası vb. alanlar 
oluşturulması

İçişleri Bakanlığı, Maliye 
Bakanlığı, Yerel 
Yönetimler, İller Bankası

GSGM, STK, Özel Sektör 2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

1. Kaynak yetersizliği 2. Altyapı 
yetersizliği

Alanların sayısında artış Mevcut durum ve ilerlemeyi 
ortaya koyan çalışmalar

95 B6 S1 A3 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Fiziksel Aktivitenin 
Teşviki ve Çevresel 
Faktörlerin iyileştirilmesi

1. Yerel yönetimlerin işbirliğinde 
toplumda düzenli fiziksel aktivitenin 
yaygınlaştırılmasına yönelik spor 
tesislerinin ve rekreasyon alanlarının 
bütçe imkânları dahilinde oluşturulması 
(sağlıklı şehirler)

3. Spor tesislerinden bireylerin gün 
içerisinde yararlanmaları için gerekli 
düzenlemelerin yapılması

GSGM, Yerel 
Yönetimler

Sağlık Bakanlığı, içişleri 
Bakanlığı, Çalışma ve 
Sosyal Güvenlik Bakanlığı, 
MEB, Üniversiteler, STK, 
Özel Sektör

2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

1. Mevzuattan kaynaklanan sorunlar 
2. Kaynak yetersizliği

Değişiklik yapılan mevzuat Uygulamaların 
değerlendirilmesine yönelik 
çalışmalar

96 B6 S1 A4 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Fiziksel Aktivitenin 
Teşviki ve Çevresel 
Faktörlerin iyileştirilmesi

1. Yerel yönetimlerin işbirliğinde 
toplumda düzenli fiziksel  aktivitenin 
yaygınlaştırılmasına yönelik spor 
tesislerinin ve rekreasyon alanlarının 
bütçe imkânları dahilinde oluşturulması 
(sağlıklı şehirler)

4. Otomobillere göre değil, yayalar, 
engelliler, bisiklet kullananlara, vb. 
öncelik verilerek tasarlanmış şehir içi 
alanların oluşturulması

İçişleri Bakanlığı, 
Bayındırlık ve İskan 
Bakanlığı, Yerel 
Yönetimler

Sağlık Bakanlığı, MEB, 
Üniversiteler, STK

2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

1. Kaynak yetersizliği 2. Alt yapı 
yetersizliği

Düzenlenen şehir içi alan 
sayısında artış

"En iyi uygulamalar" raporları

97 B6 S1 A5 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Fiziksel Aktivitenin 
Teşviki ve Çevresel 
Faktörlerin iyileştirilmesi

1. Yerel yönetimlerin işbirliğinde 
toplumda düzenli fiziksel  aktivitenin 
yaygınlaştırılmasına yönelik spor 
tesislerinin ve rekreasyon alanlarının 
bütçe imkânları dahilinde oluşturulması 
(sağlıklı şehirler)

5. Alışveriş merkezleri gibi toplu 
kullanım alanlarında egzersiz yapılan 
alanların oluşturulması

İçişleri Bakanlığı, Yerel 
Yönetimler

STK, Özel Sektör 2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

Tarafların ilgisizliği Oluşturulan egzersiz 
alanlarının sayısında artış

Mevcut durum ve ilerlemeyi 
ortaya koyan çalışmalar

98 B6 S1 A6 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Fiziksel Aktivitenin 
Teşviki ve Çevresel 
Faktörlerin iyileştirilmesi

1. Yerel yönetimlerin işbirliğinde 
toplumda düzenli fiziksel  aktivitenin 
yaygınlaştırılmasına yönelik spor 
tesislerinin ve rekreasyon alanlarının 
bütçe imkânları dahilinde oluşturulması 
(sağlıklı şehirler)

6. Kısa mesafelere araçla değil, 
yürüyerek gidilmesinin özendirilmesine 
yönelik aktiviteler yapılması

Sağlık Bakanlığı, Yerel 
Yönetimler

MEB, Üniversiteler, STK 2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

1. Tarafların ilgisizliği 2. Yaya 
yollarının olmaması

Yaya yollarının artması Mevcut durum ve ilerlemeyi 
ortaya koyan çalışmalar

99 B6 S1 A7 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Fiziksel Aktivitenin 
Teşviki ve Çevresel 
Faktörlerin iyileştirilmesi

1. Yerel yönetimlerin işbirliğinde 
toplumda düzenli fiziksel  aktivitenin 
yaygınlaştırılmasına yönelik spor 
tesislerinin ve rekreasyon alanlarının 
bütçe imkânları dahilinde oluşturulması 
(sağlıklı şehirler)

7. Merdiven kullanmayı engelleyecek 
herhangi bir sağlık problemi yoksa 
bireylerin asansör yerine merdiven 
kullanmasına yönelik aktiviteler 
yapılması

Sağlık Bakanlığı, Yerel 
Yönetimler

MEB, Üniversiteler, STK 2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

Tarafların ilgisizliği Aktivite sayısında artış Mevcut durum ve ilerlemeyi 
ortaya koyan çalışmalar

100 B6 S2 A1 B. OBEZİTENİN 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR

Fiziksel Aktivitenin 
Teşviki ve Çevresel 
Faktörlerin iyileştirilmesi

2. Ev içinde kolaylıkla uygulanabilecek 
tarzda fiziksel aktivite uygulamalarının 
geliştirilmesi

1. Özellikle ev hanımlarına yönelik 
egzersiz programlarının hazırlanması ve
TV kanallarında yayımlanması

Sağlık Bakanlığı, Yerel 
Yönetimler

MEB, Üniversiteler, STK 2010 2011 2012 2013 2014 2010-
2011-
2012-
2013-
2014

Tarafların ilgisizliği Hazırlanan aktivite 
programlan

Mevcut durum ve ilerlemeyi 
ortaya koyan çalışmalar

Sayfa 2 Yerel Yönetimler(sor.)


